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Cập nhật tình hình bệnh Sởi ở Alberta  
Ngày 11 Tháng Tư, 2025 Yêu cầu về truyền thông 
 

Tiến sĩ Mark Joffe, Viên Chức Trưởng Y Khoa của Bộ 
Y Tế Alberta, đã đưa ra tuyên bố sau đây về tình hình 
bệnh sởi ở Alberta và cách người dân Alberta có thể tự 
bảo vệ mình: 
“Các đợt bùng phát bệnh sởi đang xảy ra ở Canada, bao gồm cả Alberta. Tính đến 

ngày 11 tháng Tư, chúng tôi đã thấy 58 trường hợp được xác nhận trong tỉnh bang, 

và chúng tôi đang theo dõi chặt chẽ các trường hợp gia tăng ở các khu vực phía 

nam và trung tâm. Mặc dù số lượng các trường hợp đang đáng lo ngại, nhưng tôi 

muốn người dân Alberta biết rằng các viên chức y tế công đang quản lý các trường 

hợp và tiếp xúc, cũng như làm việc với ban lãnh đạo địa phương để hỗ trợ các cộng 

đồng bị ảnh hưởng.     

 

“Tính đến ngày 11 tháng Tư, ước tính có 48 trường hợp mắc bệnh sởi được xác 

nhận có khả năng đã qua thời kỳ lây nhiễm (thời điểm một người có thể truyền bệnh 

sởi cho người khác). Tuy nhiên, điều quan trọng cần lưu ý là điều này không nhất 

thiết phản ánh rủi ro trong cộng đồng vì có thể có những người mắc bệnh sởi chưa 

được chẩn đoán, bao gồm những người đến tỉnh bang từ những nơi khác đang lưu 

hành bệnh sởi, cũng không phản ánh số người đã phơi nhiễm bệnh sởi. 

 

“Bệnh sởi nghiêm trọng hơn các bệnh trẻ em thông thường khác. Bệnh có thể gây 

viêm phổi, sưng não và thậm chí tử vong. Các triệu chứng sớm của bệnh sởi bao 

gồm sốt, ho, sổ mũi, mắt đỏ và phát ban đỏ loang lổ xuất hiện từ ba đến bảy ngày 

sau khi sốt bắt đầu. Nếu bạn có các triệu chứng của bệnh sởi, hãy ở nhà và gọi 811 

để được hướng dẫn thêm.  

 

“Trước tình hình dịch sởi bùng phát trên toàn tỉnh bang, tôi muốn nhắc nhở tất cả 

người dân Alberta rằng những đợt bùng phát này có khả năng phòng ngừa cao. 
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Người dân Alberta có thể tự bảo vệ mình và những người xung quanh họ bằng 

cách bảo đảm tiêm vắc-xin phòng sởi đầy đủ. Tiêm chủng với vắc-xin phòng sởi là 

biện pháp can thiệp y tế công duy nhất quan trọng nhất để phòng ngừa bệnh sởi. 

Điều này đặc biệt đúng đối với các bậc cha mẹ có con từ hai tuổi trở xuống, những 

người dễ bị các biến chứng nghiêm trọng do mắc bệnh sởi.  

 

“Vắc-xin sởi an toàn và có hiệu quả cao trong việc ngăn ngừa nhiễm trùng và biến 

chứng, và có sẵn cho những người Alberta đủ điều kiện. Để xem bạn có hội đủ điều 

kiện để tiêm vắc-xin hay không, đối với Vùng Calgary hoặc Edmonton, bạn có thể 

gọi đến Đường Dây Đặt Lịch Tiêm Chủng theo số 811 từ 8 giờ sáng đến 6 giờ 

chiều. Nếu bạn sống trong một vùng khác ở Alberta, hãy liên hệ với trung tâm y tế 

công hoặc trung tâm y tế cộng đồng địa phương của bạn. 

 

“Y Tế Alberta đang cung cấp thông tin cập nhật thường xuyên về các trường hợp 

mắc bệnh sởi tại alberta.ca/measles, bao gồm dữ liệu mở rộng cho nhóm tuổi, dữ 

liệu ước tính cho những người nằm ngoài thời kỳ đoạn lây nhiễm và thông tin liên 

quan đến tình trạng tiêm chủng của các trường hợp và số liều tiêm chủng đã được 

tiêm.       

 

“Điều quan trọng là người dân Alberta thực hiện phần việc của mình nhằm ngăn 

ngừa sự lây lan của bệnh sởi. Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập 

alberta.ca/measles.”   

Thông tin liên quan 

• MyHealth Alberta 

• Bệnh Sởi – Alberta.ca  

• Phơi Nhiễm Bệnh Sởi Ở Alberta - AHS 
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https://myhealth.alberta.ca/health/Pages/conditions.aspx?hwid=immun&
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