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ਬਿਆਨ 
 

ਐਲਬਰਟਾ ਵ ਿੱ ਚ ਖਸਰ ੇਦੀ ਸਵਿਤੀ ਬਾਰ ੇਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 

11 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2025       ਮੀਡੀਆ ਇੰਨਕੁਆਰੀਆਂ  

 
ਐਲਬਰਟਾ ਦ ੇਬਿਹਤ ਦੇ ਚੀਫ ਮਡੈੀਕਲ ਅਫਸਰ  ਡਾ. ਮਾਰਕ ਜੌਫ਼ ਨੇ ਐਲਬਰਟਾ ਵ ਿੱਚ ਖਸਰੇ ਦੀ 
ਸਵਿਤੀ ਅਤ ੇਐਲਬਰਟਾ  ਾਸੀ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨ ੰ  ਵਕ ੇਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆ 
ਵਬਆਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ: 
“ਐਲਬਰਟਾ ਸਮੇਤ, ਕੈਨੇਡਾ ਵ ਿੱਚ ਖਸਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰਕੋਪ੍  ਾਪ੍ਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 11 ਅਪ੍ਰੈਲ ਤਿੱ ਕ, ਅਸੀਂ ਸ ਬੇ ਵ ਿੱ ਚ 58 ਪੁ੍ਸ਼ਟੀਸ਼ਦੁਾ ਮਾਮਲੇ 
ਦੇਖ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਦਿੱ ਖਣੀ ਅਤ ੇਕੇਂਦਰੀ ਜੋਨਾਂ ਅੰਦਰ  ਿੱ ਧ ਰਹੇ ਕਸੇਾਂ  ਿੱਲ ਵਧਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਵਕ ਮਾਮਵਲਆ ਂਦੀ ਵਿਣਤੀ 
ਵਚੰਤਾਜਨਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਐਲਬਰਟਾ  ਾਸੀਆਂ ਨ ੰ  ਦਿੱ ਸਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਪ੍ਬਵਲਕ ਵਸਹਤ ਅਵਧਕਾਰੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਕਵਮਊਵਨਟੀਆਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਿਾਨਕ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
 
“11 ਅਪ੍ਰੈਲ ਤਿੱਕ, ਖਸਰੇ ਦ ੇਅੰਦਾਜਨ 48 ਪੁ੍ਸ਼ਟੀਸ਼ਦੁਾ ਮਾਮਵਲਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਲਾਿ ਲਾ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਦੀ ਵਮਆਦ (ਉਹ 
ਸਮਾਂ ਜਦੋਂ ਵ ਅਕਤੀ ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਵ ਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਖਸਰਾ ਸੰਚਾਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਪੁ੍ਿਾ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾ ਨਾ ਹੈ। ਐਪ੍ਰ, ਇਹ 
ਵਧਆਨ ਦੇਣਾ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਜਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵ ਿੱਚ ਜੋਖਮ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੋ ੇ, ਵਕਉਂਵਕ ਰੋਿ-
ਪ੍ਛਾਣ ਰਵਹਤ ਖਸਰੇ  ਾਲੇ ਲੋਕ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵ ਿੱਚ ਉਹ ਲੋਕ  ੀ ਸਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸ ਬ ੇਵ ਿੱਚ ਹੋਰ ਿਾ ਾਂ ਤੋਂ ਆ ਰਹੇ ਹਨ 
ਵਜਿੱਿੇ ਇਹ ਫਲੈ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਵ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵਿਣਤੀ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਬਜਹੜ ੇਖਸਰੇ ਨ ੰ  ਦਰਪੇ੍ਸ਼ ਹੋਏ 
ਹੋਣ। 
 
“ਖਸਰਾ ਬਚਪ੍ਨ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਆਮ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਧੇਰੇ ਿੰਭੀਰ ਹੈ। ਇਹ ਨਮ ਨੀਆ, ਵਦਮਾਿ ਵ ਿੱ ਚ ਸੋਜ ਅਤ ੇਮੌਤ ਦਾ  ੀ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖਸਰੇ ਦ ੇਸੁਰ ਆਤੀ ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਵ ਿੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਖੰਘ, ਨਿੱ ਕ  ਿਣਾ, ਲਾਲ ਅਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਲਾਲ ਧਿੱਬਦੇਾਰ ਧਿੱਫੜ 
ਸਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਬੁਖਾਰ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਤੰਨ ਤੋਂ ਸਿੱਤ ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਵਦਖਾਈ ਵਦੰਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਖਸਰੇ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਵਦਖਾ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਘਰ ਰਹੋ ਅਤ ੇਹੋਰ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸ ਲਈ 811 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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“ਸ ਬੇ ਭਰ ਵ ਿੱਚ ਖਸਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰਕੋਪ੍ ਦੇ ਮਿੱ ਦਨੇਜਰ, ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਐਲਬਰਟਾ  ਾਸੀਆਂ ਨ ੰ  ਯਾਦ ਵਦ ਾਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਪ੍ਰਕੋਪ੍ 
ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤਕ  ਰੋਕਿਾਮਯੋਿ ਹਨ। ਐਲਬਰਟਾ  ਾਸੀ ਆਪ੍ਣੇ ਖਸਰੇ ਦੇ ਹੁਣ ਤਕ ਦੇ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਿਣਾ ਕੇ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਆਪ੍ ਨ ੰ  ਅਤ ੇਆਪ੍ਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖਸਰੇ ਦੀ ਰੋਕਿਾਮ ਲਈ ਖਸਰੇ  ਾਲੇ ਟੀਕ ੇਨਾਲ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ੋਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆ ਂ
ਦੇ ਮਾਵਪ੍ਆਂ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਖਸਰੇ ਦੀ ਲਾਿ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਿੰਭੀਰ ਵਸਿੱ ਵਟਆ ਂਲਈ  ਧੇਰੇ ਸੰ ਦੇਨਸੀਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
 
“ਖਸਰਾ ਦਾ  ੈਕਸੀਨ ਖਸਰੇ ਦੀ ਲਾਿ ਅਤ ੇਪੇ੍ਚੀਦਿੀਆ ਂਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾ ਸਾਲੀ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਿ 
ਐਲਬਰਟਾ  ਾਸੀਆ ਂਲਈ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ। ਇਹ ਦਖੇਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ  ੈਕਸੀਨ ਲਿ ਾਉਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋ, 
ਕੈਲਿਰੀ ਜਾਂ ਐਡਵਮੰਟਨ ਜੋਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸ ੇਰ ੇ8  ਜੇ ਤੋਂ ਸਾਮ 6  ਜੇ ਦ ੇਵ ਚਕਾਰ 811 'ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੁਵਕੰਿ ਲਾਈਨ 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਲਬਰਟਾ ਦ ੇਵਕਸ ੇਹੋਰ ਜੋਨ ਵ ਿੱ ਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਿਾਨਕ ਜਨਤਕ ਵਸਹਤ ਜਾਂ 
ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਵਸਹਤ ਕੇਂਦਰ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ। 
 
“ਐਲਬਰਟਾ ਹੈਲਿ alberta.ca/measles 'ਤੇ ਖਸਰੇ ਦੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਲਈ ਵਨਯਮਤ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, 
ਵਜਸ ਵ ਿੱਚ ਉਮਰ ਸਮ ਹਾਂ ਲਈ ਵ ਸਵਤਰਤ ਡਟੇਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅਨੁਮਾਵਨਤ ਡਟੇਾ ਜੋ ਆਪ੍ਣੀ ਲਾਿ ਲਾ ਸਕਣ ਦੀ ਯੋਿਤਾ ਦੀ 
ਵਮਆਦ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ ਅਤ ੇਮਾਮਵਲਆ ਂਦੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਵਿਤੀ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀਆ ਂਵਦਿੱਤੀਆਂ ਖੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਵਿਣਤੀ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
 
“ਇਹ ਮਹਿੱਤ ਪ੍ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਐਲਬਰਟਾ  ਾਸੀ ਖਸਰੇ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਪ੍ਾਉਣ।  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਵਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇalberta.ca/measles 'ਤੇ ਜਾਓ।” 

ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 

• MyHealth Alberta 

• Measles – Alberta.ca  

• Measles Exposure in Alberta - AHS  

ਮੀਡੀਆ ਇੰਨਕੁਆਰੀਆਂ  

587-545-7075

ਕਵਮਊਨੀਕਸ਼ੇਨਜ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਹੈਲਿ 

http://alberta.ca/measles
http://alberta.ca/measles
https://myhealth.alberta.ca/health/Pages/conditions.aspx?hwid=immun&
https://www.alberta.ca/measles
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.albertahealthservices.ca%2Fmsl%2Fpage19108.aspx%23date&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C82d1198970034662817a08dd7b674def%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638802405818609187%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tRAuN6U4M%2FtR7jmvW%2FDUNkuou4pCQGJiJcyGvEx5MuE%3D&reserved=0

