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अ"बटा& म) खसरे क/ ि1थ3त क/ ताजा जानकार7  

11 अ#ैल, 2025 मी#डया पछूताछ  
 

अ"बटा& के मु,य .च0क1सा 3वा35य अ.धकार8 डॉ. माक&  जोफ ने अ"बटा& 
म@ खसरे कB ि3थEत और अ"बटा& के लोग खुद को कैसे सुरLMत रख 
सकते हO, इस पर EनRनSलTखत बयान जार8 0कया: 
“कैनेडा म, खसरे का #कोप हो रहा है, िजसम, अ5बटा8 भी शा<मल है। 11 अ#ैल तक, हमने #ांत म, 
58 मामले देखे हA, और हम दCDण और मFय DेHI म, बढ़त ेमामलI पर कड़ी नज़र रख रहे हA। 
हालाँNक मामलI कO संPया Qचतंाजनक है, मA अ5बटा8 के लोगI को बताना चाहता हंू Nक साव8जVनक 
WवाWXय अQधकारZ मामलI और संपक[ का #बंधन कर रहे हA और साथ हZ #भा]वत समुदायI का 
समथ8न करने के <लए Wथानीय नेतaृव के साथ काम कर रहे हA। 

“11 अ#ैल तक, अनुमाVनत खसरे के 48 मामले अपनी संचारणीयता कO अवQध (वह समय जब 
cयिdत Nकसी अeय cयिdत को खसरा संचाfरत कर सकता है) से आगे Vनकल चुके हA। हालांNक, यह 
Fयान रखना महaवपूण8 है Nक यह समुदाय म, जोiखम को जjरZ नहZं दशा8ता है dयINक ऐसे लोग हो 
सकत ेहA िजeह, खसरे का पता नहZं है, िजसम, #ांत म, अeय WथानI से आने वाले लोग भी शा<मल हA, 
जहां यह फैल रहा है, न हZ यह खसरे के संपक8  म, आने वाले लोगI कO संPया को दशा8ता है। 
 
“खसरा बचपन कO अeय सामाeय बीमाfरयI कO तुलना म, अQधक गंभीर है। यह e यूमोVनया, 
मिWतmक कO सूजन और यहां तक Nक मौत का कारण बन सकता है। खसरे के शुoआती लDणI म, 
बुखार, खांसी, नाक बहना, लाल आंख, और लाल धpबेदार दाने शा<मल हA जो बुखार शुj होने के तीन 
से सात qदन बाद qदखाई देत ेहA। यqद आपको खसरे के लDण qदख रहे हA, तो आप घर पर रह, और 
अगले कदम के <लए 811 पर कॉल कर,। 
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“पूरे #ांत म, खसरे के #कोप के मuदेनजर, मA सभी अ5बटा8वा<सयI को याद qदलाना चाहता हंू Nक इन 
#कोपI को काफO हद तक रोका जा सकता है। अ5बटा8वासी अपने खसरे के टZकाकरण को अuयVतत 
करके अपने आपको और अपने आस-पास के लोगI को सुरCDत रख सकत ेहA। खसरे से बचाव के 
<लए खसरे वाले टZके से टZकाकरण सबसे महaवपूण8 साव8जVनक WवाWXय हWतDेप है। यह खास तौर 
पर दो साल या उससे कम उy के बzचI के माता-]पता के <लए सच है, जो खसरे के सं{मण के 
पfरणामWवjप गंभीर पfरणामI के #Vत अQधक संवेदनशील होत ेहA। 

“खसरे का टZका सं{मण और जqटलताओं को रोकने म, सुरCDत और अaयQधक #भावी है और पाH 
अ5बटा8वा<सयI के <लए आसानी से उपलpध है। यह देखने के <लए Nक dया आप टZका लगवाने के 
यो}य हA, कैलगरZ या एडमंटन ज़ोन के <लए आप सुबह 8 बजे से शाम 6 बजे के बीच 811 पर 
टZकाकरण बुNकंग लाइन पर कॉल कर सकत ेहA। यqद आप अ5बटा8 म, Nकसी अeय ज़ोन म, रहत ेहA, 
तो अपने Wथानीय साव8जVनक WवाWXय या सामुदाVयक WवाWXय क, ~ से संपक8  कर,। 

“अ5बटा8 है5 थ alberta.ca/measles पर खसरे के मामलI के बारे म, Vनय<मत अपडटे #दान कर रहा 
है, िजसम, आयु समूहI के <लए ]वWताfरत डटेा, उन लोगI के <लए अनुमाVनत डटेा शा<मल है जो 
अपनी संचारZ अवQध से बाहर हA और मामलI कO टZकाकरण िWथVत और qदए गए टZकाकरण खुराक 
कO संPया से संबंQधत जानकारZ शा<मल है। 

“यह महaवपूण8 है Nक अ5बटा8वासी खसरे के #सार को रोकने के <लए अपना योगदान द,। अQधक 
जानकारZ के <लए, कृपया alberta.ca/measles पर जाएं।” 

संबं$धत जानकार- 

• MyHealth Alberta 
• खसरा – Alberta.ca  
• अ' बटा* म, खसरा का ए/ सपोजर - एएचएस  
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एं#यू 'ल)वगं,टोन 

587-545-7075 

संचार Vनदेशक, WवाWXय  

https://myhealth.alberta.ca/health/Pages/conditions.aspx?hwid=immun&
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.albertahealthservices.ca%2Fmsl%2Fpage19108.aspx%23date&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C82d1198970034662817a08dd7b674def%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638802405818609187%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tRAuN6U4M%2FtR7jmvW%2FDUNkuou4pCQGJiJcyGvEx5MuE%3D&reserved=0

