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了解有關艾伯塔省麻疹的最新信息 

2025 年 3 月 14 日 媒體諮詢 

艾伯塔省政府要求居民了解麻疹症狀並取得資源保護自

己，以防止麻疹進一步蔓延。 

全球麻疹病例正在增加，許多國家和旅遊目的地報告出現疫情。加拿大多個省份都發

現了病例，包括最近在艾伯塔省北部發現的疫情。 

截至 3 月 13 日，衛生官員已確認本省有 6 例麻疹病例，雖然這些病例都來自同一家

庭，但這確實使人們擔心這種高度傳染性疾病有可能進一步傳播。 

麻疹是一種傳染性極強的疾病，容易透過空氣傳播。1970 年或以後出生的人，如果

接種過的含麻疹成分的疫苗少於兩劑，容易受到感染。接種的含麻疹疫苗少於兩劑且

懷孕、未滿一歲、成年人和/或免疫系統較弱的人患麻疹併發症的風險最大。 

「麻疹不僅是一種輕微的兒童疾病，它是一種嚴重的、傳染性極強的疾病，可能帶來

災難性的後果。值得慶幸的是，我們擁有一種高效疫苗，其安全性已得到長期驗證。

每個人都應該花時間檢查自己的免疫接種記錄，以確保自己已經完全接種疫苗。這種

疾病我們能夠預防，任何人都不該承受其後果。 」 

首席衛生官員馬克‧喬夫博士 

麻疹疫苗對預防感染和併發症非常有效。在艾伯塔省，透過艾伯塔省公共資助的免疫

項目，符合資格的居民可免費接種麻疹疫苗。 

如果確認出現麻疹症狀，建議個人待在家中，並在前往任何醫療機構或醫療服務提供

者（包括家庭醫生診所或藥房）之前撥打健康熱線 811。 

麻疹的症狀包括： 
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• 發燒 38.3° C 或更高 

• 咳嗽、流鼻涕和/或眼睛發紅 

• 發燒後三至七天出現紅色斑點狀皮疹，通常從耳後和臉部開始，然後蔓延至

身體，最後到達手臂和腿部 

如果艾伯塔省居民不確定自己或孩子的免疫接種史，可以編輯簡訊「vaccine record

」發送至 88111，撥打健康熱線 811 或聯繫當地公共衛生辦公室。艾伯塔省居民還可

以發送簡訊「measles」到 88111，麻疹健康訊息將發送到他們的行動裝置上。請聯

絡您的初級保健提供者，以獲得最適合您的免疫接種建議。 

有關常規兒童免疫接種的更多信息，請訪問ahs.ca/immunize。 

有關麻疹疾病的更多信息，請訪問www.ahs.ca/measles。 

速覽 

• 麻疹之所以危險是因為： 

o 每 10 名麻疹患者中就有 1 人會罹患中耳感染或肺部感染。 

o 每 1,000 名麻疹患者中就有 1 

人會罹患腦炎（腦腫脹），可能導致癲癇、耳聾或腦損傷。 

o 每1,000名麻疹患者中，會有1至3人死亡。 

• 超過 90% 對麻疹沒有免疫力的人與病毒接觸後都會被感染。 

• 艾伯塔省的兒童通常在 12 個月大時接種第一劑含麻疹的疫苗，並在 18 

個月大時接種第二劑。接種兩劑疫苗的兒童被認為受到保護。 

• 對於 1970 

年或以後出生的成年人，如果沒有實驗室確診的疾病病史或沒有麻疹免疫的

血清證據，則應有記錄證明一生中接種過兩次含麻疹疫苗，兩次接種間隔至

少四周。 

• 1970 年之前出生的成年人一般被認為對麻疹免疫，因為麻疹在 1970 

年之前廣泛傳播。如果您是醫護人員、高等教育機構的學生或正在加拿大境

外旅行，可能會建議您接種一劑或兩劑疫苗。 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.albertahealthservices.ca%2Ffindhealth%2Fservice.aspx%3Fid%3D1000870&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162366687%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RwuDZzZUHR7MSzD6z7j%2B62kC5%2BY1X6PG0jCv0Ygyw7g%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fahs.ca%2Fimmunize&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162387325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yrIUTxb%2F99Lr8Ma973amyanjQ0Nkq3ZBJ8oEJoQPd7A%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ahs.ca%2Fmeasles&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162400409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TdbHJ4nqj%2Fd3obF8xwlRkJ5KSK2RcTZAjdR6tgbw%2Be4%3D&reserved=0
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相關連結 

• 免疫和疫苗 

• 了解麻疹 
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安德魯·利文斯頓 

587-545-7075 

健康通訊負責人 

https://myhealth.alberta.ca/topic/Immunization/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/immunization/pages/Measles.aspx
mailto:andrew.livingstone@gov.ab.ca

