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अल्बर्टा में खसरे के बटरे में जटनकटरी रखें 
14 मार्च, 2025  मीडिया पूछताछ 

अल्बिाच की सरकार अल्बिाचवाससयों से खसरे के लक्षणों के 
प्रतत जागरूक रहने तथा स्वयं की सुरक्षा करने तथा इसके 
आगे प्रसार को रोकने के सलए संसाधनों का उपयोग करने 
को कह रही है। 
खसरे के मामले दुतनया भर में बढ़ रहे हैं, कई देशों और पयचिन स्थलों में इसके प्रकोप की 
सूर्ना दी जा रही है। कई कनािाई प्रांतों में इसके मामलों की पहर्ान की गई है, जजसमें 
हाल ही में उत्तरी अल्बिाच में पहर्ाने गए प्रकोप भी शासमल हैं।  

13 मार्च तक, स्वास््य अधधकाररयों ने प्रांत में खसरे के छह मामलों की पुजटि की है, और 
हालााँकक ये सभी मामले एक ही घर के हैं, लेककन इससे इस अत्यधधक संक्रामक बीमारी के 
आगे फैलने की संभावना के बारे में धर्तंाएाँ पैदा होती हैं। खसरा एक अत्यधधक संक्रामक 
बीमारी है और हवा के माध्यम से आसानी से फैलती है। 1970 में या उसके बाद पैदा हुए 
लोग जजन्हें खसरे वाले िीके की दो से कम खुराक समली है, वे संक्रमण के सलए 
अततसंवेदनशील हैं। जजन लोगों को खसरे वाले िीके की दो से कम खुराक समली है और वे 
गभचवती हैं, एक वर्च से कम उम्र के हैं, वयस्क हैं और/या जजनकी प्रततरक्षा प्रणाली कमजोर है, 
उन्हें खसरे से जटिलताओं का सबसे अधधक जोखखम है।  

“खसरा ससर्फच  बर्पन की हल्की बीमारी नहीं है - यह एक गंभीर, अत्यधधक संक्रामक बीमारी 
है जजसके ववनाशकारी पररणाम हो सकते हैं। शुक्र है कक हमारे पास एक अत्यधधक प्रभावी 
िीका है जजसका सुरक्षा का एक लंबा-र्ौडा टै्रक ररकॉिच है। सभी को अपने िीकाकरण ररकॉिच 
की जांर् करने के सलए समय तनकालना र्ाटहए ताकक यह सुतनजचर्त हो सके कक वे पूरी 
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तरह से प्रततरक्षक्षत हैं। ककसी को भी उस बीमारी के पररणामों को नहीं झेलना र्ाटहए जजसे 
हम रोक सकते हैं।  

िॉ. माकच  जोफ, स्वास््य के मुख्य धर्ककत्सा अधधकारी  

खसरे का िीका संक्रमण और जटिलताओं को रोकने में अत्यधधक प्रभावी है। अल्बिाच में, 
अल्बिाच के सावचजतनक रूप से ववत्त पोवर्त िीकाकरण कायचक्रम के माध्यम से पात्र 
अल्बिाचवाससयों को खसरे का िीका तनिःशुल्क टदया जाता है।  

यटद खसरे के लक्षण ववकससत होते हैं, तो व्यजततयों को सलाह दी जाती है कक वे घर पर रहें 
और ककसी भी स्वास््य सेवा सुववधा या प्रदाता, जजसमें पाररवाररक धर्ककत्सक जतलतनक या 
र्फामेसी शासमल है, के पास जाने से पहले 811 पर हेल्थ सलकं को कॉल करें। 

खसरे के लक्षणों में शासमल हैं: 

• 38.3 डिग्री सेजल्सयस या उससे अधधक बुखार 

• खांसी, नाक बहना और/या लाल आंखें 

• बुखार शुरू होने के तीन से सात टदन बाद टदखाई देने वाला लाल, धब्बेदार दाने, जो 
आमतौर पर कानों के पीछे और र्ेहरे पर शुरू होते हैं और शरीर के नीर्े और कफर हाथों 
और पैरों तक फैल जाते हैं 

अल्बिच के लोग जो अपने िीकाकरण इततहास या अपने बच्र्े के िीकाकरण इततहास के बारे 
में अतनजचर्त हैं, वे 88111 पर “िीकाकरण ररकॉिच” सलख सकते हैं, 811 पर हेल्थ सलकं या 
अपने स्थानीय सावचजतनक स्वास््य कायाचलय को कॉल करें। अल्बिाच के लोग अपने मोबाइल 
डिवाइस पर खसरे से जुडी स्वास््य संबंधी जानकारी पाने के सलए 88111 पर “खसरा” 
सलखकर भी भेज सकते हैं। आपके सलए कौन-सा िीकाकरण सबसे अच्छा रहेगा, इस बारे में 
सलाह के सलए कृपया अपने प्राथसमक देखभाल प्रदाता से संपकच  करें। 

तनयसमत बाल िीकाकरण के बारे में अधधक जानकारी के सलए ahs.ca/immunize पर जाएाँ। 

खसरे की बीमारी के बारे में अततररतत जानकारी के सलए, कृपया www.ahs.ca/measles पर 
जाएाँ। 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fahs.ca%2Fimmunize&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162387325%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yrIUTxb%2F99Lr8Ma973amyanjQ0Nkq3ZBJ8oEJoQPd7A%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.ahs.ca%2Fmeasles&data=05%7C02%7CAmandeep.Sidhu%40gov.ab.ca%7C6c9ac25a3fae44792d9808dd63157e31%7C2bb51c06af9b42c58bf53c3b7b10850b%7C0%7C0%7C638775666162400409%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TdbHJ4nqj%2Fd3obF8xwlRkJ5KSK2RcTZAjdR6tgbw%2Be4%3D&reserved=0
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ਤੇਜ਼ ਤੱਥ 

• खसरा खतरनाक हो सकता है तयोंकक: 

o खसरे से पीडडत 10 में से एक व्यजतत को मध्य कान या फेफडों में संक्रमण हो 
सकता है। 

o खसरे से पीडडत 1,000 में से एक व्यजतत को एन्सेफलाइटिस (मजस्तटक की 
सूजन) हो सकती है, जजससे दौरे, बहरापन या मजस्तटक क्षतत हो सकती है। 

o खसरे से पीडडत हर 1,000 लोगों में से एक से तीन की मृत्यु हो जाएगी। 

• खसरे से प्रततरक्षक्षत नहीं होने वाले और वायरस के संपकच  में आने वाले 90 प्रततशत से 
अधधक लोग संक्रसमत हो जाएंगे। 

• अल्बिाच में बच्र्ों को आमतौर पर खसरे से बर्ाव के सलए पहली खुराक 12 महीने की 
उम्र में और दसूरी खुराक 18 महीने की उम्र में दी जाती है। जजन बच्र्ों को िीके की दो 
खुराकें  दी जाती हैं, उन्हें सुरक्षक्षत माना जाता है। 

• 1970 या उसके बाद जन्मे वयस्कों के पास खसरा-युतत िीके की दो आजीवन खुराकों 
का प्रलेखखत इततहास होना र्ाटहए, जो कम से कम र्ार सप्ताह के अंतराल पर हों, यटद 
उनके पास प्रयोगशाला द्वारा पुजटि की गई बीमारी या खसरे से प्रततरक्षा के 
सीरोलॉजजकल सबूत का इततहास नहीं है। 

• 1970 से पहले पैदा हुए वयस्कों को आम तौर पर खसरे से प्रततरक्षक्षत माना जाता है, 

तयोंकक 1970 से पहले खसरा व्यापक रूप से फैलता था। यटद आप स्वास््य सेवा कमी 
हैं, ककसी उच्र्तर माध्यसमक शैक्षखणक संस्थान में छात्र हैं या कनािा से बाहर यात्रा कर 
रहे हैं, तो िीके की एक या दो खुराकों की ससफाररश की जा सकती है। 
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संबंधित ल कं 

• िीकाकरण और िीके 

• खसरे के बारे में जानें 

 
 

मीडियट पूछतटछ 

एंड्रयू ल व गंस्र्ोन  

587-545-7075 

संर्ार तनदेशक, स्वास््य 

https://myhealth.alberta.ca/topic/Immunization/Pages/default.aspx
https://myhealth.alberta.ca/topic/immunization/pages/Measles.aspx
mailto:andrew.livingstone@gov.ab.ca

