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重新调整持续护理的未来工作重心 

2025 年 1 月 30 日  媒体垂询 

 

作为医疗转型的一部分，阿尔伯塔省政府将推进建立省级持

续护理机构“阿尔伯塔辅助生活机构（Assisted Living 

Alberta）”的工作。 
 

到 2046 年，阿尔伯塔省五分之一的人口将年满 65 岁或以上。随着老年人和弱势群体的需求

不断变化，必须确保他们能获得所需的支持，以维持生活质量和独立性，从而有尊严地度过

老年阶段。在未来 10 年内，阿省对持续护理的需求预计将增长 80%，而且随着人们寿命的延

长和需求的复杂化，其增长速度甚至会更快。 

 

作为重新调整医疗重心的一部分，阿尔伯塔省政府将建立一个新的省级持续护理机构——阿

尔伯塔辅助生活机构。这将确保阿尔伯塔省能够很好地满足阿省人口增长和老龄化所带来的

未来需求。阿尔伯塔辅助生活机构将为阿省居民提供全面服务的全方位持续护理系统，包括

医疗和非医疗支持、家庭护理、社区护理和社会服务。这一转变将使阿省能够从整体社会服

务的角度对待辅助生活服务，从而在全省范围内更有效、更一致地提供护理。通过采用这种

方法，个人和家庭在需要护理时以及随着需求的变化将拥有更多选择，帮助老年人和弱势群

体维持他们的生活质量和独立性。 

 

“随着阿尔伯塔省对持续护理服务的需求不断增长，我致力于与卫生、社会服务和持续护理

专业人士合作，转化系统，并确保新的省级机构“阿尔伯塔辅助生活机构”满足所有阿省省

民的需求。这一变化将确保省民能够获得全方位的支持，以满足他们不断变化的需求，并在

他们年老或需要更多支持时保持独立性和生活质量。” 

——老年人、社区及社会服务部长 Jason Nixon  

 

阿尔伯塔辅助生活机构有望于 4 月 1 日成立并成为一个实体，并将于 2025 年秋季全面投入

运营。这一新机构将协调医疗和非医疗支持和服务，增加持续护理空间，减少等待时间，并

为需要不同级别和类型护理的阿省省民提供全面的全方位支持。这包括长期护理中的老年人
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和希望继续在家养老但需要支持的人士，以及残疾人、无家可归者和其他需要临时或长期护

理的弱势省民。重新调整阿省的医疗保健系统可确保所有省民都能随时随地获得所需的服务

和支持。 

 

“改善医疗保健服务是我省政府的首要任务。我们致力于满足我们不断发展的全省各地对增

强辅助生活服务的迫切需求。我期待与老年人、社区及社会服务部合作，为阿省省民提供更

多选择和他们所需的高质量护理。” 

——卫生部长 Adriana LaGrange  

 

目前正在接受护理的和需要护理的阿尔伯塔省居民将继续获得他们所需的服务。由作家、心

脏病专家和 Chinook 心脏病专科医疗主任 Sayeh Zielke 博士领导的，以及来自医疗保健、持

续护理、社会服务和其他当地组织的领导人组成的过渡委员会将为部长提供支持这一转变的

建议。委员会的成员是基于他们在持续护理和社会服务领域的经验、多样化观点、领导力和

背景选拔任命的。委员会的工作对于确保平稳无缝、不间断服务的过渡至关重要。 

 

在线互动活动将于 1 月 30 日至 3 月 3 日在 Alberta.ca/lead-the-way 举行，邀请阿尔伯塔省民

分享反馈意见，支持阿尔伯塔辅助生活机构的成立，并帮助塑造持续护理的未来。持续护理

提供者以及医疗保健和持续护理工作者也将有机会通过同时开放的针对性互动提供反馈意

见。阿省省民的见解和观点将有助于引领改进系统的工作，确保其满足阿省当前和子孙后代

的需求。 

 

阿尔伯塔省政府在重新调整医疗保健系统重心的工作中取得了重大进展。阿尔伯塔辅助生活

机构将是第四个、也是最后一个新成立并投入运营的省级卫生机构。阿尔伯塔康复中心已于

2024 年 9 月 1 日正式开始运营，阿尔伯塔初级保健中心也将紧随其后，将于 2025 年 2 月 1

日投入运营。同一天，阿尔伯塔急性护理中心将成为法律实体。通过建立四个省级卫生机构

来监督初级保健、急性护理、持续护理以及心理健康和成瘾等重点领域，阿省在每项医疗保

健决策中都将患者放在首位，并为一线专家提供他们所需的支持，以便他们为省民提供妥善

护理。 

过渡委员会成员 

• 委员会主席 Sayeh Zielke 博士（心脏病专家和 Chinook 心脏病专科医学主任） 

• 副主席 Brandon Lunty 立法会议员（Leduc-Beaumont 选区立法会议员） 

• 委员会成员 David Stewart 博士（家庭医疗中心医生） 

• 委员会成员 David Weyant（阿尔伯塔省律师赔偿协会董事长及首席执行官） 

• 委员会成员 Robin James（莱斯布里奇住房管理局首席行政官） 

• 委员会成员 Feisal Keshavjee（阿尔伯塔持续护理协会董事会主席） 
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• 委员会成员 Karen McDonald（Healthy Aging Alberta 总监以及 Sage 执行董事）  

• 委员会成员 Andrea Hesse（阿尔伯塔残疾人服务委员会执行董事） 

• 委员会成员 Joyce Wicks（前护士和老年人权益倡导者） 

• 委员会成员 Ruben Breaker（Siksika 第一民族议员） 

• 委员会成员 Arlene Adamson（Silvera for Seniors 前首席执行官） 

• 委员会成员 Salimah Walji-Shivji（AgeCare 首席执行官） 

• 委员会成员 Irene Martin-Lindsay（阿尔伯塔老年人及社区住房协会执行董事） 

相关新闻 

• 持续护理：LaGrange 和 Nixon 部长（2024 年 10 月 16 日） 

相关信息 

• 重新调整阿尔伯塔的医疗重心  

• 持续护理的转型  

• 关于阿尔伯塔省持续护理系统反馈的线上调查  

多媒体 

• 观看新闻发布会 
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Ashley M. Stevenson  

780-427-0265 

老年人、社区及社会服务部新闻秘书 
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